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EDITIONKabbalat Shabbat
יְדִיד נֶפֶשׁ, אָב הרַָחמְןָ 
 ְ מְשְ עַבְדְָ אֶל רְצונָ

ירָוּץ עַבְדְָ כמְו אַיָל 
 ְ יִשתְחַוֲהֶ מוּל הֲדָרָ
 ְ כִּי יעֶרְַב לוֹ יְדִידוּתָ
מִנּפתֶ צוּף וכְָל טעָםַ 

הָדוּר, נָאהֶ, זִיו העָולםָ 
 ְ נַפְשִי חולתַ אהֲַבתָָ

אָנָא אֵל נָא, רְפָא נָא להָּ 
 ְ בהְּרְַאות להָּ נעםַ זִיוָ

אָז תתִחְֵזֵּק ותְתִרְַפֵּא 
והְָיתְהָ לְָ שִפחְתַ עולםָ 

 ָ ותִָיק, יהֶמְוּ רַחמֲֶי
 ְ וחְוּס נָא עַל בןֵּ אוֹהֲבָ

כִּי זהֶ כמַּהֶ נכִסְף נכִסְףַ 
 ְ לרְִאות בתְִּפְארֶֶת עֻזָ
אָנָא אֵלִי, מחַמְָד לִבִי 

חוּשהָ נָא, וְאַל תתִּעְַלםָ 

הִגָלהֵ נָא וּפרְשׂ, חָבִיב 
 ְ עָלַי אתֶ סכֻתַ שְלומֶ

 ְ תָּאִיר ארֶֶץ מכְִּבוֹדָ
 ְ נָגִילהָ וְנִשמְׂחְהָ בָ

מהַרֵ, אהָוּב, כִּי בָא מועֵד 
וחְָנֵנִי כִּימֵי עולםָ

Lover of my soul, merciful God, 
bring your servant close to Your 
will. Your servant will run like a 
gazelle,to prostrate before Your 
glory. For Your companion ship is 
purer than any fine taste or flavor. 

Perfect, pleasing, radiance of the 
world, my soul desires Your love. 
Please, God, heal her now, as You 
show her the pleasantness of Your 
light. Now, strengthen and heal 
her, and she will be for You an 
eternal servant. 

Ancient one, many your mercies be 
made manifest,  And have 
compassion on the child of Your 
lover. For it is so long that I have 
faithfully waited, to see the glory 
of Your strength.  Please, my God, 
the desire of my Heart, hurry and 
do not hide! 

Please, my beloved, reveal yourself 
and spread over me the shelter of 
Your peace. Fill the world with the 
light of your glory,so that we may 
rejoice and be happy in You. Be quick, 
my lover, for the time has come, and 
have mercy on me for all time.
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יִשְׂמְחוּ הַשָּׁמַיםִ, ותְגָלֵ הָארֶָץ
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ירְִעםַ הַיּםָ, וּמלְֹאוֹ
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 יִשׁפְּטֹ-תּבֵלֵ בּצְדֶֶק
 וְעַמִּים, בְּמֵישׁרִָים.
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מֹשֶׁה וְאַהרֲֹן, בְּכֹהנֲָיו, וּשְׁמוּאלֵ, בְּקֹרְאֵי שְׁמוֹ; קֹרִאים אלֶ-ה’ וְהוּא 
יַענֲםֵ. בְּעַמּוּד ענָןָ, ידְַבּרֵ אלֲֵיהםֶ; שָׁמרְוּ עדֵֹתָיו, וְחֹק נתָןַ-לָמוֹ. ה’ 

אלֱֹהֵינוּ, אתַָּה ענֲִיתםָ: אלֵ נֹשֵׂא, הָיִיתָ לָהםֶ ונְֹקֵם, עלַ-
עלֲִילוֹתםָ. רוֹמְמוּ, ה’ אלֱֹהֵינוּ, וְהִשׁתְַּחוֲוּ, לְהרַ קָדְשׁוֹ: כִּי-קָדוֹשׁ ה’ 

אלֱֹהֵינוּ.
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ה’, יבְרְֵ אתֶ-עַמּוֹ בַשּׁלָוֹם.
ה’--עזֹ, לְעַמּוֹ יתּןֵ; 
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שמָׁוֹר וְזכָוֹר בְּדִבּוּר אחֶָד, הִשמְִיעָֽנוּ אֵל 
המְַּיחָֻד. ה’ אחֶָד וּשמְוֹ אחֶָד. לְשםֵׁ 

וּלתְִפְארֶֶֽת וְלתִהְִלהָּ:
לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כלַָּּה. פנְֵּי שבַׁתָּ נְקַבלְָּה: 

לִקְרַאת שַׁבתָּ לכְוּ וְנֵלכְהָ. כִּי הִיא מְקוֹר 
הַברְָּכהָ. מרֵֹאשׁ מִקֶּֽדֶם נסְוּכהָ. סוֹף מעֲַשהֶׂ 

במְּחֲַשָׁבהָ תחְִּלהָּ: 
לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כלַָּּה. פנְֵּי שבַׁתָּ נְקַבלְָּה: 

 ְ מִקְדַּשׁ מֶֽלְֶ עִיר מְלוּכהָ. קוּֽמִי צְאִי מתִּוֹ
ההֲַפכֵהָ. רַב לְָ שֶֽׁבתֶ בעְּמֵֶֽק הַבכָָּא. והְוּא 

יחַמֲוֹל עָלַֽיְִ חמְֶלהָ: 
לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כלַָּּה. פנְֵּי שבַׁתָּ נְקַבלְָּה: 

 ְ התְִנעַרֲִי מעֵָפרָ קוּמִי. לִבְשִׁי בִּגְדֵי תִפְארְַתֵּ
עמִַּי: עַל יַד בןֶּ יִשַׁי בֵּית הַלחַּמְִי. קָרְבהָ אֶל 

נַפְשִׁי גְאָלהָּ: 
לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כלַָּּה. פנְֵּי שבַׁתָּ נְקַבלְָּה: 

התִעְוֹרְרִי התִעְוֹרְרִי. כִּי בָא אוֹרְֵ קוּֽֽמִי 
 ְ אוֹֽרִי.עוּֽרִי עוּֽרִי שִׁיר דַברִֵּֽי. כְּבוֹד ה’ עָלַֽיִ

נִגְלהָ. 
לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כלַָּּה. פנְֵּי שבַׁתָּ נְקַבלְָּה: 

לֹא תֵבוֹֽשִׁי וְלֹא תכִָּלמְִי. מהַ תִּשתְּוֹחחֲִי וּמהַ 
תהֶּמֱִי. בְָּ יחֶסֱוּ עֲנִיֵּי עמִַּי, וְנִבְנתְהָ עִיר עַל 

תִּלהָּּ: 
לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כלַָּּה. פנְֵּי שבַׁתָּ נְקַבלְָּה: 

והְָיוּ למְִשסִׁהָּ שֹׁאסָֽיְִ. ורְָחֲקוּ כָּל 
מְבַלעְָּֽיְִ. יָשִׂישׂ עָלַֽיְִ אֱלֹהָֽיְִ. כמְִּשׂוֹשׂ חתָןָ 

עַל כַּלהָּ: 
לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כלַָּּה. פנְֵּי שבַׁתָּ נְקַבלְָּה: 

ימִָין וּשמְֹׂאל תִּפרְוֹֽצִי. וְאתֶ־ה’ תעַּרֲִֽיצִי. עַל 
יַד אִישׁ בןֶּ פרְַּצִי. וְנִשמְׂחְהָ וְנָגִֽילהָ: 

לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כלַָּּה. פנְֵּי שבַׁתָּ נְקַבלְָּה: 

בּוֹֽאִי בְשָׁלוֹם עֲטרֶֶת בעְַּלהָּ. גםַּ בְּשמִׂחְהָ 
וּבצְהֳָלהָ.תּוְֹ אמֱוּנֵי עםַ סְגֻּלהָּ. בּוֹֽאִי כַלהָּ, 

בּוֹֽאִי כַלהָּ: 
לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כלַָּּה. פנְֵּי שבַׁתָּ נְקַבלְָּה:
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"Observe" and "Remember" in a 
single word, He caused us to hear, 
the One and Only Lord. God is 
One and His Name is One, For 
renown, for glory and in song.

To welcome the Shabbat, let us 
progress, For that is the source, 
from which to bless. From the 
beginning, chosen before time, 
Last in deed, but in thought - 
prime.

Sanctuary of the King, city royal, 
Arise, go out from amidst the 
turmoil. In the vale of tears too 
long you have dwelt, He will show 
you the compassion He has felt.

Arise, now, shake off the dust, Don 
your robes of glory - my people - 
you must. Through the son of 
Jesse, the Bethelemite, Draw near 
to my soul, redeem her from her 
plight.

Wake up, wake up, Your light has 
come, rise and shine. Awaken, 
awaken; sing a melody, The glory 
of G-d to be revealed upon thee.

Be not ashamed, nor confounded, 
Why are you downcast, why 
astounded? In you, refuge for My 
poor people will be found, The city 
will be rebuilt on its former 
mound.

May your plunderers be treated 
the same way, And all who would 
devour you be kept at bay. Over you 
Your G-d will rejoice, As a groom 
exults in his bride of choice.

To right and left you'll spread 
abroad, And the Eternal One you 
shall laud. Through the man from 
Peretz's family, We shall rejoice 
and sing happily.

Come in peace, her Husband's 
crown of pride, With song and 
good cheer. Among the faithful 
of the people so dear, Enter O 
Bride, enter O Bride;


